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KDY : od 5.3.2012 do 28.5.2012 vždy v pondělí od 20:00 do 21:30 hod


KDE : Škola jógy v Bašti (Dlouhá 180, Bašť)


Trenér : Pavel Vacek


CENA : 1000 Kč/kurz





Kurz bude přizpůsoben věku a pohybové zdatnosti účastníků.


První polovina kurzu bude zaměřena na základní zvládnutí techniky pádů ukemi. Druhá polovina bude zaměřena na různé formy útoku a následné formy obrany  s co nejmenšího pohybu s využitím síly protivníka a použití kuzushi(vychýlení).











Co je to sebeobrana?  Sebeobrana je sled úkonů,s jejichž pomocí se napadený objekt snaží zabránit útočníkovi ve způsobení možných tělesných zranění či jiných závažných škod.











Otevírá kurz





SEBEOBRANY pro DOSPĚLÉ


s použitím základních technik judo














