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Jste maminky (otcové)
na rodicovske dovolene?

Jaké hlavni vyhody projekt prinasi?

e Ziskate schopnosti a dovednosti, které Vas
prfipravi na uspésny navrat do prace po
rodicovské dovolené (motivace, firemni kultura,
individualni podpora, pracovni poradenstvi
a vzdelavaci aktivity - pravni minimum, obsluha
osobniho pocitaCe, ucetnictvi, vyuka anglického
jazyka a dalsich 14 druhl rekvalifikac¢nich kurzd)

e Po dobu ucasti v projektu Vam bude hrazeno:
cestovné (refundace ceny jizdenek) a stravné (70
K&/den), a také je poskytovan prispevek na péci
O déti a jiné zavislé osoby (200 K¢ /den), refun-
dace nékladd na pripadné zdravotni prohlidky atp.

e Podpora hlidani déti po dobu Vasi Ucasti v projektu
ve spolupraci se spolupracuijicimi materskymi centry
(aktivity projektu probihaji 2 az 4 dny v tydnu
v dopolednich hodinach po dobu cca 3 mésicl)

e Individualni podpora pfi jednani se zaméstna-
vateli v€etné moznosti poskytnout zameéstna-
vatelim prispévek na nové vytvorena pracovni
mista pro klienty projektu

Bydlite ve Stredoceskéem kraji a planujete letos
nebo pfisti rok navrat do prace?

Pak mate jedineCnou pfilezitost zapojit se zdarma

do nového projektu EU, ktery Vam k uspésné-
mu navratu do prace pomuze!

Projekt s nazvem ,,0d kolébky do prace® podporuje sladéni rodinného
a pracovniho Zivota. Navrat do zaméstnani mize byt pro mnohé rodi¢e
z rlznych pficin ztizen, napf. ztratou dfive ziskanych znalosti a doved-
nosti, ztratou sebeddvéry, zménami na pracovnim trhu béhem jejich
rodiCovské dovolené Ci nemoznosti pracovat u posledniho zameéstna-
vatele. S tim v8im Vam radi pomtzeme!

Co konkrétné Vam projekt nabizi?

e Aktivity probihaji v malych kolektivech osob ve
stejné situaci jako Vy. Zaroven je zajiSténa indi-
vidualni podpora a poradenstvi pro kazdého
Uucastnika — spolecné s nasimi odborniky
vytvofime individualni plan Vaseho navratu do
zamestnani

e Pracovni poradenstvi — bilan¢ni diagnostika pro-
fesniho zaméreni uCastnika provadéna zkusenymi
psychology

e Pravni minimum v oblasti pracovniho a zivnos-
tenského prava

e Motivacni klub, ktery podpori Vase sebevedomi,
sebeprezentaci a vystupovani

e Obsluha osobniho pocitace — doplnite si Ci
zdokonalite praci s pocitacem

e \VVzdélavaci rekvalifikacni kurzy dle Vaseho pro-
fesniho zameéreni a potreb trhu prace - viz
prinlaska na druhé strané

Kdy a jak se do projektu prihlasit?
Uzavérka prihlasek je vzdy mésic pred zahajenim daného béhu projektu.
Zacatky jednotlivych béhl projektu jsou tyto: 1.9. 2010, 1.1. 2011, 1.4. 2011 a 1.10. 2011

Vyplinte Prihlasku na druhé strané a doructe postou - po internetu nebo e-mailem.

Prihlaska postou: Obsluzna spole¢nost a.s., Dolnomécholupska 209/17, 102 00 Praha 10

Prihlaska e-mailem: horinkovag@obsluzna.cz,

Prihlaska po internetu: www.odkolebkydoprace.cz




evropsky
socialni
fond v CR EVROPSKA UNIE

o PRe OPERACNT PROGRAM PODPORUJEME
ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST

Prihlaska do projektu
,0d kolébky do prace*

Mam zajem vratit se do prace s podporou tohoto projektu
Vase soucasna situace:

Planuji nastoupit do zaméstnani

(do kolonky uvedte: co nejdrive x na podzim 2010 x v roce 2011)

Zakladni udaje
Prijmeni Jméno Datum narozeni

Mobil E-mail Skype

Kontaktni adresa: (kde klient reé{né bydli, kam bude smeérovana posta) 5
Ulice C.p. Obec PSC Okres

Dosazené vzdélani (plny nazev Skoly bez zkratek) a obor vzdélani:

Uved’te prosim posledni zastavanou pracovni pozici a do jaké pozice se chcete vratit:

Uved’te prosim pocet a vék déti ve Vasi péci:

Rekvalifikace

administrativni pracovnice s vyukou kadernické Cisnické pracovnik
anglického jazyka a holi¢ské prace prace socialni péce
e, kosmetické kucharské obchodni
ucetnictvi N . .
sluzby prace zéstupce
mzdové manikura, pedikura, davad realitni
Ucetnictvi nehtova modelaz prodavac maklér
obsluha osobniho . vazba kvétin nebo zaklady
e T maseér S
pocitace v kancelari zahradnické prace podnikani
Z VYSE UVEDENE NABIDKY MAM ZAJEM O REKVALIFIKACI:

Pokud nemate o rekvalifikaci zajem, uved’te NE. Pro ucast v projektu neni RK podminkou!
POZOR - prihlasit se Ize jen a pouze nize uvedenym zpusobem!

Datum podpisu: Podpis:

Prihlaska postou: Obsluzna spole¢nost a.s., Dolnomécholupska 209/17, 102 00 Praha 10

Prihlaska e-mailem: horinkovag@obsluzna.cz, P¥ihlaska po internetu: www.odkolebkydoprace.cz




