
Jste maminky (otcové)
na rodičovské dovolené?

Bydlíte ve Středočeském kraji a plánujete letos
nebo příští rok návrat do práce?

Pak máte jedinečnou příležitost zapojit se zdarma
do nového projektu EU, který Vám k úspěšné-

mu návratu do práce pomůže!
Projekt s názvem „Od kolébky do práce“ podporuje sladění rodinného
a pracovního života. Návrat do zaměstnání může být pro mnohé rodiče
z různých příčin ztížen, např. ztrátou dříve získaných znalostí a doved-
ností, ztrátou sebedůvěry, změnami na pracovním trhu během jejich
rodičovské dovolené či nemožností pracovat u posledního zaměstna-
vatele. S tím vším Vám rádi pomůžeme!

Kdy a jak se do projektu přihlásit?
Uzávěrka přihlášek je vždy měsíc před zahájením daného běhu projektu.

Začátky jednotlivých běhů projektu jsou tyto: 1.9. 2010, 1.1. 2011, 1.4. 2011 a 1.10. 2011

Vyplňte Přihlášku na druhé straně a doručte poštou – po internetu nebo e-mailem.  

Jaké hlavní výhody projekt přináší?

� Získáte schopnosti a dovednosti, které Vás
připraví na úspěšný návrat do práce po
rodičovské dovolené (motivace, firemní kultura,
individuální podpora, pracovní poradenství
a vzdělávací aktivity - právní minimum, obsluha
osobního počítače, účetnictví, výuka anglického
jazyka a dalších 14 druhů rekvalifikačních kurzů)

� Po dobu účasti v projektu Vám bude hrazeno:
cestovné (refundace ceny jízdenek) a stravné (70
Kč/den), a také je poskytován příspěvek na péči
o děti a jiné závislé osoby (200 Kč /den), refun-
dace nákladů na případné zdravotní prohlídky atp.

� Podpora hlídání dětí po dobu Vaší účasti v projektu
ve spolupráci se spolupracujícími mateřskými centry
(aktivity projektu probíhají 2 až 4 dny v týdnu
v dopoledních hodinách po dobu cca 3 měsíců)

� Individuální podpora při jednání se zaměstna-
vateli včetně možnosti poskytnout zaměstna-
vatelům příspěvek na nově vytvořená pracovní
místa pro klienty projektu

Co konkrétně Vám projekt nabízí?

� Aktivity probíhají v malých kolektivech osob ve
stejné situaci jako Vy. Zároveň je zajištěna indi-
viduální podpora a poradenství pro každého
účastníka – společně s našimi odborníky
vytvoříme individuální plán Vašeho návratu do
zaměstnání

� Pracovní poradenství – bilanční diagnostika pro-
fesního zaměření účastníka prováděná zkušenými
psychology

� Právní minimum v oblasti pracovního a živnos-
tenského práva

� Motivační klub, který podpoří Vaše sebevědomí,
sebeprezentaci a vystupování 

� Obsluha osobního počítače – doplníte si či
zdokonalíte práci s počítačem

� Vzdělávací rekvalifikační kurzy dle Vašeho pro-
fesního zaměření a potřeb trhu práce – viz
přihláška na druhé straně

Přihláška poštou: Obslužná společnost a.s., Dolnoměcholupská 209/17, 102 00 Praha 10
Přihláška e-mailem: horinkovag@obsluzna.cz,   Přihláška po internetu: www.odkolebkydoprace.cz



Přihláška do projektu 
„Od kolébky do práce“

Přihláška poštou: Obslužná společnost a.s., Dolnoměcholupská 209/17, 102 00 Praha 10
Přihláška e-mailem: horinkovag@obsluzna.cz,   Přihláška po internetu: www.odkolebkydoprace.cz

Mám zájem vrátit se do práce s podporou tohoto projektu
Vaše současná situace:

Plánuji nastoupit do zaměstnání

(do kolonky uve�te: co nejdříve x na podzim 2010 x v roce 2011)

Základní údaje
Příjmení Jméno Datum narození                   

Mobil E-mail Skype

Kontaktní adresa: (kde klient reálně bydlí, kam bude směřována pošta)
Ulice          Č.p.          Obec                   PSČ            Okres             

Dosažené vzdělání (plný název školy bez zkratek)  a obor vzdělání: 

Uve8te prosím poslední zastávanou pracovní pozici a do jaké pozice se chcete vrátit:

Uve8te prosím počet a věk dětí ve Vaší péči:

Rekvalifikace

Pokud nemáte o rekvalifikaci zájem, uve6te NE. Pro účast v projektu není RK podmínkou!

POZOR – přihlásit se lze jen a pouze níže uvedeným způsobem!

Datum podpisu: Podpis:

administrativní pracovnice s výukou
anglického jazyka

kadeřnické 
a holičské práce

číšnické 
práce

pracovník
sociální péče

účetnictví 
kosmetické

služby
kuchařské

práce
obchodní
zástupce

mzdové 
účetnictví

manikúra, pedikúra,
nehtová modeláž prodavač

realitní 
makléř

obsluha osobního 
počítače v kanceláři

Z VÝŠE UVEDENÉ NABÍDKY MÁM ZÁJEM O REKVALIFIKACI:

masér vazba květin nebo
zahradnické práce

základy 
podnikání


